


 Утверждено приказом руководителя          

учебного центра АО ПО «Уралэнергомонтаж» 

№ 3 от 14.01.2020 г.   

Режим занятий обучающихся в учебном центре АО ПО «Уралэнергомонтаж» 

1.  Режим занятий обучающихся в учебном центре АО ПО «Уралэнергомонтаж» (далее УЦ) 
определяется, исходя из необходимости обеспечения здоровья. 

2.  В УЦ установлена пятидневная учебная неделя с проведением занятий по расписанию и 
двумя выходными днями (в субботу и в воскресенье). В исключительных случаях, по желанию 
заказчика возможно проведение занятий по субботам.    

3.  Занятия проводятся в период с 09.00 до 21.00 час. Для всех видов аудиторных занятий 
академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 

4.  Занятия в УЦ проводятся в две смены с учетом удобства для обучающихся. Начало 
учебных занятий первой смены – 09.00 час, второй смены – 13.00 час. Учебные занятия проводятся 
парами. Между занятиями внутри пар предусмотрены технологические перерывы по 5 минут.  
Между парами занятий – перерыв 10 минут. С 12.20 до 13.00 час – обеденное время.   Начало 
занятий по желанию заказчика может быть перенесено на более позднее время. 

5. График занятий с учетом разного времени их начала: 
Номер пары Время начала занятий, час 

08:00 09:00 10:00 

1 пара 08:00-08:45 

08:50-09:35 

09:00-09:45 

09:50-10:35 

10:00-10:45 

10:50-11:35 

2 пара 09:45-10:30 

10:35-11:20 

10:45-11.30 

11:35-12.20 

Перерыв 

12.20 -13:00 

11:45-12:30 

12:35-13:20 

Перерыв 

13:20-14:00 

3 пара 11:30-12:15 

12:20-13:05 

Перерыв 

13:05-13:45 

13:00-13:45 

13:50-14:35 

14:00-14:45 

14:50-15:35 

4 пара 13:45-14:30 

14:35-15:20 

14:45-15:30 

15:35-16:20 

Перерыв 

16:20 -16:40 

15:45-16:30 

16:35-17:20 

Перерыв 

17:20 -17:40 

5 пара 15:30-16:15 

16:20-17:05 

Перерыв 

17:05 -17:25 

16:40-17:25 

17:30-18:15 

17:40-18:25 

18:30-19:15 

6 пара 17:25-18:10 

18:15-19:00 

18:25-19:10 

19:15-20:00 

19:25-20:10 

20:15-21:00 

6.  В один учебный день для слушателей может быть запланировано, как правило, не более 
8 академических часов (4 пар). С учетом интересов слушателей и по согласованию с ними число 
пар может быть увеличено. 

7.  Учебный процесс в УЦ может осуществляться в течение всего календарного года. 
8.  Продолжительность учебного года с 01 января по 31 декабря. 



9.  Учебные занятия проводятся по расписанию, которое составляется отдельно для каждой 
учебной группы. Виды учебных занятий определяются учебным планом образовательной 
программы.  Расписание утверждается руководителем УЦ. Контроль за выполнением расписания 
возлагается на руководителя УЦ (руководителя направления). 
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